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ESTRATEGIA DIDACTICA

Nombre del Académico

RICARDO GAMBOA AVILA

Eje Curricular

Nutricion en Enfermedad

Unidad de Conocimiento

Patologia de la nutricion Il y Laboratorio

Semestre

4°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Integrar la patologia de las principales causas de muerte en nuestro pais y su relaciébn con la nutricion, segun los
sindromes mas comunes e importantes de los sistemas renal, endocrino, musculo esquelético y tegumentario, asi como

de las parasitosis.

SISTEMATIZACION

CONTENIDO INTERACCIONES
Temas y subtemas de acuerdo : o Fecha L
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (hrs)

Encuadre

. , Presentacion del curso Proyector y pizarrén 24/Ene/2024 2 horas
Presentacion de temario vy
formas de evaluacion
Prfeu_:tlca 1:_ Intrpduqu_on a la | Practica 1: Re’a_llzar la lectura ManL_JaI d(—‘:' _ 31/Ene/2024 1 horas
Clinica (Semiologia Clinica) de un caso clinico, Laboratorio Préactica
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identificando la estructura de
una historia clinica, signos y

N°1 Introduccién a la
clinica (semiologia

sintomas de un paciente, clinica)
como realizar una exploracion
fisica completa.
Entrega de un reporte y un
glosario de las palabras
clinicas
Practica 2: Realizar la
med!cmn de la tension arterial Manual de
en diferentes posturas y Laboratorio Préactica
P;actlca 2: Cardiovascular (HAS) | comprar Ios_ r_esultados con el N°2 Cardiovascular 07/Eeb/2024 2 horas
12 Parte estado nutricional del . ., ;
. (hipertensién arterial
paciente. sistémica) lra parte
EXAMEN PREVIO A LA
CLASE
Practica 3: Realizar la Manual de
Practica  3: Cardiovascular medicién de albumina en Laboratorio Practica
(Inflamacion E'n dotelial) 22 Parte orina a través de tira reactiva N°3 Cardiovascular 14/Feb/2024 1 horas
EXAMEN PREVIO A LA (Inflamacién
CLASE endotelial)
Practica 4: Medicién de
Manual de
glucosa, colesterol y : >
L s . o Laboratorio Practica
Practica 4: Sindrome Metabdlico | triglicéridos en sangre a o
. a . : : N°4 14/ Feb/2024 1 horas
(Concepto Clinico) 12 Parte través de tiras reactivas Sindrome

EXAMEN PREVIO A LA
CLASE

metabdlico. 1ra parte
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, . o Manual de
Practica 5: Medicién de Laboratorio Practica
Practica 5: Sindrome Metabdlico | glucosa postprandial a través NO5
(Cor_lcepto_ Bioguimico) 2 Part_e de tira reactiva y r_nedlcu?n' Sindrome metabdlico 21/Feb/2024 2 horas
Resistencia a la Insulina- | dela cintura con cinta métrica (concepto
Alteraciones Neurolégicas EXAMEN PREVIO A LA _concep
bioquimico) 2da
CLASE
parte
Manual de
Practica 6: Caso clinico, Laboratorio
Préactica 6: Alteraciones | ejercicio clinico de estudio Practica 6:
Metabdlicas (Hipotiroidismo) EXAMEN PREVIO A LA Alteraciones 28/Feb/2024 2 horas
CLASE Metabdlicas
(Hipotiroidismo)
Practica 7: Medicién de las Manual d_e
Practica 7: Respiratorio (EPOC- capacidades respiratorias con I;arbég:iacfr;')
Es irometrl;a) 1 FI;arte un flujometro digital Respiratorio (EiDOC- 06/Mar/2024 2 horas
P EXAMEN PREVIO A LA o rometria)1a
CLASE P
Parte
Practica 8: Calculo de IMC, y Manual d_e
L . . rueba de BODE Lalgoratono
Practica 8: Respiratorio (EPOC- P - Practica 8:
P a Lectura de caso clinico . . 13/Mar/2024 2 horas
Indice de BODE) 22 Parte Respiratorio (EPOC-
EXAMEN PREVIO A LA P
Indice de BODE) 2a
CLASE
Parte
Practica 9: Introduccién a la | Practica 9: Caso clinico, Manual de 20/Mar/2024 2 horas

Homeostasis Renal

ejercicio clinico de estudio

Laboratorio
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EXAMEN PREVIO A LA Introduccién a la
CLASE Homeostasis Renal
Practica 10: Recoleccion de
orina bajo distintas dietas y Manual de Laboratorio
At : observacion e identificacion Préactica 10:
grreiirgCasigi.mixni?a?ir%?;eral de de los parametros normalesy | Examen General de 03/Abr/2024 2 horas
y anormales en orina. Orina y sedimento
EXAMEN PREVIO A LA urinario.
CLASE
Practica 11: Caso clinico, Iﬂ%g‘;':,:o?ﬁ)
Practica 11: Enfermedad Acido | ejercicio clinico de estudio L i
Péptica EXAMEN PREVIO A LA Préactica 1}._ 10/ Abr/2024 2 horas
Enfermedad Acido
CLASE -
Peéptica.
Practica 12 Caso clinico, Manual de
Practica 12: Funcion y Patologia | ejercicio clinico de estudio Laboratorio
Hepatica EXAMEN PREVIO A LA Préctica 12: Funcién 17/Abr/2024 2 horas
CLASE y Patologia Hepatica
Practica 13: Obtencion de
muestra fecal, faringea y
orina.
Siembra de muestras en g%gl;::o?%
Practl_ca 13,: Cultivos Biologicos y | medio ple cultivoy 24 horas Practica 13 Cultivos 24/ Abr/2024 1 horas
Parasitologia después, observacion al o
. . Biologicos y
microscopio de . ;
) : Parasitologia.
microorganismos
EXAMEN PREVIO A LA
CLASE
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Practica 14: Toma de
muestra sanguinea, realizar
un frotis sanguineo, Ll\g %g?:tlo(:i%
Practica 14. Bases de | determinacion de . _
. . ; et Préactica 14: Bases 08/May/2024 1 horas
Laboratorio Clinico sedimentacion globular y )
Lo . de Laboratorio
determinacion de hematocrito Clinico
EXAMEN PREVIO A LA '
CLASE
Ev:_;tluamon fmgl Ordinaria Evaluacioén final Ordinaria Examen escrito 15/May/2024 1 horas
(primera oportunidad)
Retroalimentacion a los
alumnos.
Entrega de calificaciones y Entrega de calificaciones y
firma por parte de los alumnos. firma por parte de los alumnos 15/May/2024 1 horas
Evaluacién final Ordinario
segunda oportunidad

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de visita Objetivo de visita de visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
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EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagndéstica

Métodos de evaluacion

Exposicion
Lectura de articulos

Examen conocimientos previos

Trabajo de investigacion

Salidas/ visitas
Examenes
Otros:

Revisién de casos clinicos

Préacticas (taller o laboratorio)

Evaluacion Sumativa

(X) 9
( X) S5% Examenes
( )
( ) 40% Practicas
( X)
(X) —
( ) Autoevaluacion

5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Harrison: principios de medicina interna. Kasper, Dennis
Braunwald, Eugene Fauci, Anthony Hauser, Stephen Longo,
Dan Jameson, Larry (ed.). Mc Graw Hill

Interamericana. 2006

Libro: Diagnoéstico clinico y tratamiento, 2005. Tierney,
Lawrence McPhee, Stephen Papadakis, Maxine (ed.). Manual
Moderno. 2005

Libro: Inmunologia: fundamentos. Roitt, Ivan Delves, Peter.
Médica Panamericana. 2003

www.ncbi..nlm.nih.gov./pubmed
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Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Doctor en Ciencias. Ricardo Gamboa Avila

11/Dic/2023

FIRMA DE ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracién y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




